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	Quel nettoyant visage choisir pour ma peau ? | Mixa

Comment choisir le nettoyant visage adapté à mon type de peau ?
[image: nettoyant visage adapté]

Entre l’eau micellaire, le gel nettoyant ou encore la mousse nettoyante, difficile de choisir le bon nettoyant visage pour sa peau ! Que vous ayez la peau grasse, mixte ou sèche, chaque type de peau réagit différemment aux produits de soins, d’où l’importance de toujours sélectionner ceux qui lui conviennent et qui respectent sa fonction barrière. Dans cet article, nous vous indiquons quel nettoyant visage choisir selon vos besoins pour profiter chaque jour d’une peau saine et purifiée.

Qu’est-ce qu’un nettoyant pour le visage ?

Le nettoyant visage est un produit cosmétique conçu pour éliminer les impuretés (cellules mortes, particules de pollution, excès de sébum…) et les résidus de maquillage. Lorsqu’il est choisi selon votre type de peau, il préserve sa barrière cutanée tout en désincrustant les pores, de sorte à éviter toute apparition de boutons ou d’irritations. Selon sa formule, il peut contenir divers ingrédients naturels comme l’acide hyaluronique ou l’acide glycolique, respectivement connus pour leurs vertus hydratantes et exfoliantes.

Pourquoi choisir d’utiliser un nettoyant visage chaque jour ?

Le nettoyage du visage est une étape essentielle à effectuer chaque jour pour garder une peau nette et douce. De jour comme de nuit, la peau accumule diverses impuretés qu’elle doit impérativement éliminer pour prévenir les imperfections et renforcer sa barrière protectrice. De plus, un nettoyage régulier contribue à affiner le grain de peau, la rendant ainsi plus lisse et agréable au toucher. Chez les peaux grasses, ce geste permet notamment de mieux contrôler la surproduction de sébum par les glandes sébacées, souvent à l’origine des pores obstrués et des boutons sur le visage.

À quel moment intervient le nettoyant visage au cours de la routine ?

Le nettoyant visage est la première étape de toute routine de soins : il faut l’utiliser avant l’application de vos autres produits cosmétiques. Que vous préfériez le double nettoyage (c’est-à-dire la juxtaposition de deux produits nettoyants) ou un nettoyage simple, l’objectif est de retirer toutes les impuretés du visage pour optimiser l’efficacité des soins suivants. Plus vous effectuez un nettoyage efficace, mieux la peau absorbe les actifs de votre sérum et de votre crème hydratante.




    	
    Le matin, le nettoyant visage permet de rafraîchir la peau après sa nuit de sommeil et de préparer le terrain pour vos soins quotidiens.

    

    	
    Le soir, il élimine en profondeur les résidus accumulés dans la journée pour préparer la peau à un repos régénérant.

    



Quels sont les différents types de nettoyants visage à choisir sur le marché ?

Sur le marché, vous pouvez choisir parmi une large gamme de nettoyants visage pour répondre aux besoins spécifiques de votre peau. Selon sa sensibilité, ses problématiques précises ou son niveau d’hydratation, il est important de sélectionner un nettoyant doux et adapté.

Les eaux micellaires

L’eau micellaire est un incontournable de la routine beauté. Elle contient des tensioactifs qui capturent le maquillage et les impuretés sans agresser la peau. Souvent perçue comme universelle, elle s’adapte parfaitement à tous les types de peau, qu'elles soient fragiles ou sujettes à une production excessive de sébum. Son avantage ? L'eau micellaire ne nécessite pas de rinçage : un gain de temps pour les plus pressées, qui évite en prime à la peau sensible d'être agressée.

Les huiles nettoyantes

Souvent sous la forme d’une huile démaquillante, ce produit est particulièrement prisé en tant que première étape d’un double nettoyage. Elle dissout facilement le maquillage (voire parfois le maquillage waterproof) tout en respectant la barrière protectrice de la peau et peut même contenir des propriétés nourrissantes, ce qui la rend idéale pour les peaux sèches et sensibles. Toutefois, certaines peuvent aussi convenir aux peaux grasses ou mixtes et réguler leur production de sébum sans obstruer les pores.

Les gels nettoyants

Il s’agit probablement du nettoyant visage le plus utilisé et le plus connu : le gel nettoyant est un produit phare de la routine de soins, surtout celle des peaux grasses ! Pourquoi ? Grâce à sa simplicité d’utilisation et à son effet purifiant ! En effet, il suffit de le faire mousser avec un peu d’eau, de masser le visage puis de rincer pour qu’il élimine efficacement l’excès de sébum.



Si vous avez la peau grasse et à tendance acnéique, sachez qu’il existe des gels nettoyants à base d’acide salicylique afin de prévenir l’apparition de boutons. C’est justement le cas de notre nettoyant anti-imperfections ! Associant l’acide salicylique purifiant à de la squalane protectrice, ce nettoyant pour peau grasse à mixte rend la peau douce, lisse et visiblement plus saine en réduisant jusqu’à 60% de l’excès de sébum*.



Pour les peaux sèches et sensibles, notre nettoyant anti-sécheresse à base d’acide hyaluronique est particulièrement recommandé pour un nettoyage en profondeur qui laisse la peau douce et hydratée. Et si le manque d’éclat vous préoccupe davantage, optez pour notre nettoyant anti-teint terne enrichi en vitamine C antioxydante, pour un nettoyage de peau doux qui unifie et illumine le teint.



*Évaluation clinique de l’excès de sébum sur 35 sujets, résultats immédiats.

Les laits nettoyants

Le lait nettoyant est une option douce pour avoir un visage propre sans être irrité, parfaite pour les peaux sèches, sensibles ou intolérantes. Sa texture crémeuse enveloppe la peau d’un voile de douceur tout en éliminant les impuretés accumulées, ce qui la rend d’ailleurs particulièrement agréable à utiliser chaque jour.



Souvent enrichi en agents hydratants comme l’acide hyaluronique, le lait hydratant aide à restaurer la barrière protectrice de la peau et prévient la sécheresse cutanée. C'est également un excellent choix pour les peaux normales à tendance sèche, surtout lorsqu'il est formulé avec des ingrédients naturels comme l'huile d'amande douce ou le beurre de karité.

Les mousses nettoyantes

La mousse nettoyante fait de plus en plus fureur dans les rayons ! D’abord présenté sous forme liquide dans sa bouteille, ce nettoyant visage se met ensuite à mousser grâce à l’action d’une pompe. Il suffit alors de l’appliquer sur le visage, de masser puis de rincer. Sa texture aérée respecte le film hydrolipidique, ce qui en fait une bonne option pour celles et ceux qui recherchent un nettoyage rapide mais efficace, sans dessécher la peau.

Les pains dermatologiques

Le pain dermatologique, présenté sous la forme d’une savonnette, ne contient en réalité pas de savon. Et c’est une très bonne nouvelle pour les peaux sensibles ou à problèmes ! Formulé avec des actifs apaisants, il nettoie la peau en profondeur tout en préservant son équilibre. C’est pourquoi il est tant prisé des peaux intolérantes, à tendance acnéique ou sujettes à l’atopie.

Comment intégrer le nettoyant visage à une routine beauté complète ?

Tous les types de peau ont besoin de commencer leur routine beauté par une nettoyage de peau en douceur ! Choisissez le produit qui vous convient pour effectuer un nettoyage efficace (voire un double nettoyage) en massant bien l'ensemble du visage. Appliquez ensuite une lotion tonique pour parfaire cette étape et mieux préparer la peau à recevoir les produits cosmétiques suivants. Utilisez alors votre sérum et votre crème hydratante pour renforcer la barrière cutanée face aux agressions extérieures ou, s'il s'agit d'une routine effectuée le soir, l'aider à se régénérer pendant votre sommeil.

 

Que vous ayez la peau normale, grasse ou sèche, le nettoyage quotidien est une étape primordiale de la routine et pour la réussir, il est important de savoir quel nettoyant visage choisir ! N'hésitez pas à tester et à comparer différents produits afin de trouver celui qui vous plaît le plus, et surtout qui nettoie efficacement le visage sans l'agresser.
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